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RESPIRAZIONE 

          e

RILASSAMENTO

L’uomo, logorato dalla velocità dei ritmi della vita  contemporanea, dalla mancanza di tempo , aggredito dallo stress, ha sempre di più la necessità di riappropriarsi di un equilibrio psicofisico, così da affrontare ogni giorno con più consapevolezza e tranquillità.
Insegnante: NICO ALAMPI

Inizio: 11 Ottobre  2013

Orario: da definire

Iscrizioni: 329.8020429 – ahakusha@virgilio.it


HAKUSHA

pratiche per il benessere

http://hakusha.xoom.it
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